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Werkstattkurs in Stationen 
 

 

Station  
Nr. 

 

Aufgabe 

 

Bemerkungen 

 

erledigt 

 

1 

 

Diagnose erstellen 

  

 

2 

 

Vorderrad aus- und einbauen 

  

 
3 

Hinterrad aus- und  

einbauen 

  

 
4 

Decke und Schlauch aus- und  

einbauen, Schlauch flicken 

  

 
5 

Beleuchtung komplett 
instand setzen 

  

 
6 

Lenker- und Sattelhöhe 
einstellen 

  

 
7 

Kette öffnen und schließen  

(mit u. ohne Kettenschloss) 

  

 
8 

Kettenschaltung: Schaltzug  

einbauen und einstellen 

  

 
9 

Nabenschaltung: Schaltzug  

einbauen und einstellen 

  

 

10 
Felgenbremsen komplett 

instand setzen 

  

 

11 
Tretlager: aus- und einbauen, 

Lagerspiel einstellen 

  

 

12 
Steuersatz: aus- und 

einbauen, Lagerspiel 
einstellen 

  

 
13 

Naben: Vorder- und Hinterrad 
öffnen und schließen, Spiel 
einstellen 

  

 
14 

Speichen ersetzen, Laufrad 

zentrieren (Seitenschlag) 

  

 


