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14. Baustein:  

Wir sind ein Team 
 

 

Ziele: 

 

Die Kursteilnehmer reflektieren ihre bisherige Zusammenarbeit unter dem 

Teamaspekt. Sie lernen Gruppenphasen und verschiedene Rollen im Team 
kennen. 

 

Material: 

 

Bastelmaterial für 2.: Karten, Stifte, Papier, Kreppband, Streichhölzer u.Ä. 

 

Vorschlag für den Ablauf des Bausteins: 

 

1. Eröffnungsgespräch: Der Kursleiter erinnert an den ersten Baustein zum 
Thema Teambildung und fragt nach bisherigen Teamerfahrungen: Wie 
habt ihr euch bisher als Team entwickelt? Seit wann seid ihr ein Team? 

Was kann noch besser werden? 

 

2. Teamübung „Eine große Sache bauen“: Die Gruppe wird in zwei oder drei 
Teams unterteilt. Jedes Team erhält die Aufgabe, mit vorgegebenen 

Materialien eine möglichst große Sache zu bauen. Mit vorgegebenen 
Materialien (Karten, Stifte, Papier, Kreppband, Streichhölzer u.Ä.) soll 

gemeinsam etwas gebaut werden, das nicht nur groß ist, sondern auch 
stabil genug, um einen Transport über den Flur zu überstehen. Die 
Gruppen arbeiten in Konkurrenz. Das Team mit der größten (und 

gleichzeitig stabilsten) Sache gewinnt. Zeitansatz: 30 Minuten. 

 

3. Auswertungsgespräch: Wie ist die Teamarbeit gelaufen? Beschreibt 
möglichst genau, was sich in eurem Team abgespielt hat. Wer hat in eurer 

Gruppe welche Rolle eingenommen? Sind diese verschiedenen Rollen 
hilfreich für das Team? In wieweit lässt sich diese Erfahrung auf den 

gesamten Teamprozess des Kurses übertragen? 
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