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17. Baustein: 

Erste Hilfe 
 

 

Thema:  

 

Erste Hilfe bei Unfällen mit Fahrrad und Inline-Skates 

 

Ziele:  

 

Reaktionen bei unvorbereiteter Konfrontation mit einer Unfallsituation 

 

Inhalte: 

 

Die Simulation von Unfallsituationen ist zwar relativ aufwändig, wird aber vom 
Jugendrotkreuz oftmals gern übernommen.  

 

Auf einem kleinen Rundkurs werden 2-3 Unfallsituationen dargestellt und die 

Reaktionen der Kursteilnehmer beobachtet.  

 

Ein anschließendes Feedback durch die Beobachter stellt die positiven und 
negativen Bemühungen heraus. 
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