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Liebe Eltern, 
 

das Fahrrad ist für Jugendliche das Verkehrsmittel Nr. 1 – auch für Ihre Tochter / 
Ihren Sohn. Achten Sie bei der Anschaffung darauf, dass Ihr Kind ein sicheres 
Rad bekommt. Das Angebot ist groß. Die folgenden Punkte sollen Ihnen die 

Entscheidung erleichtern. Welches Rad für Ihr Kind das geeignete ist, hängt auch 
davon ab, wie und wo es gefahren wird.  

 
Nehmen Sie Ihre Tochter / Ihren Sohn beim Kauf mit und lassen Sie sich im 
Fachhandel beraten.  

 
Worauf Sie bei beim Kauf eines Jugendfahrrades achten sollten! 

 
– Ein gutes Rad muss gemäß den gesetzlichen Vorschriften ausgestattet 

sein. 

– Rahmen und Rahmenhöhe müssen zur Größe des Kindes passen. Kaufen 
Sie kein zu großes Fahrrad auf Vorrat. 

– Eine weniger aufrechte Sitzposition ist fürs Fahren günstiger. 
– Bremshebel, Tretkurbeln etc. müssen zur Rahmengröße, damit eine 

optimale, der Körpergröße entsprechende Bedienung möglich ist. 
– Ein Nabendynamo sorgt zuverlässig für Beleuchtung. Moderne 

Lichtanlagen haben oft Standlicht. 

– Die Beleuchtung kann dynamobetrieben sein. Seit 2013 sind auch Lampen 
mit Akku- oder Batteriebetrieb zugelassen. 

– Achten Sie auf zwei Handbremsen. 
– Die Klingel muss gut zu hören sein. 
– Ein stabiler Gepäckträger ist sinnvoll. 

– Breite Reifen sind robuster als schmale Rennradreifen. Sie sind für den 
Alltag besser geeignet. 

– Reflektierende Reifen sind besser als Katzenaugen, die verloren gehen 
können. 

– 3-, 5- und 7-Gang Nabenschaltung oder Kettenschaltung sind hilfreich. In 

Gegenden mit vielen Steigungen sind auch mehr Gänge sinnvoll. 
– Federungssysteme wie Federgabel, Hinterbaufederungen oder 

Komplettsysteme erhöhen den Komfort. 
– Das Rad muss den Vorschriften der DIN EN (Europäische Norm über 

sicherheitstechnische Anforderungen und Prüfverfahren) entsprechen. 

 
Ein Tipp zum Schluss: Legen Sie Wert auf Qualität – Billigräder sind oft aus 

minderwertigem Material, haben scharfe Kanten und sind schlecht montiert. 
 
Weitere Informationen zum Fahrrad und zur Ausstattung finden Sie im Internet 

unter www.verkehrswacht-medien-service.de/sekundarstufe/radschulweg-klasse-
5-6/rund-ums-fahrrad/ 

 
Mit freundlichen Grüßen 
 


