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Liebe Eltern,

ist Ihr Kind auch so: es lacht gern, weint schnell, spielt am
liebsten und geht véllig im Augenblick auf? Wenn es frohlich
ist, verspriiht es Lebensfreude und bezaubert alle mit seiner
Offenheit. Es ist auf seine Weise einzigartig und ein Schatz.
Den es zu behiiten gilt — und auch freizugeben. Schritt fiir
Schritt geht es seinen Weg in die Welt. Wie Sie ihm helfen
kdnnen, sich im StraRenverkehr sicher zu bewegen, das
zeigt Ihnen diese kleine Broschiire.

Wir wiinschen Ihnen gliickliche Wege!
Ihre Deutsche Verkehrswacht




Kinder sind keine
kleinen Erwachsenen

Sie sind kleiner und kdnnen nicht iiber Autos
hinwegsehen. Auch sind ihr Richtungshéren und
die Anpassungsfahigkeit ihrer Augen noch ein-
geschrankt. Ihr eigenes Erleben und Empfinden
steht flir sie im Mittelpunkt. Sie kdnnen sich kaum
in andere hineinversetzen. Sie konnen auch
nicht das, was sie in bestimmten Situationen ge-
lernt haben, auf andere Situationen {ibertragen.

Rechts und links kdnnen sie noch nicht sicher
unterscheiden, Geschwindigkeiten kaum ein-
schatzen. Aufmerksamkeit und Konzentration
sind nur fiir kurze Zeit moglich. Sie vergessen
schneller, sind leicht ablenkbar und handeln oft
spontan, der Bewegungsdrang ist groR.

~Hier kann ich

nichts sehen. ~
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Mehrere Dinge gleichzeitig wahrzunehmen und
zu bewadltigen, ist erst etwa ab dem 8. Lebens-
jahr moglich. Kinder brauchen auch mehr Zeit,
Dinge zu bewiltigen. Sicheres Erkennen und
Einschdtzen von Gefahren wird ihnen erst viele
Jahre spater im Jugendalter gelingen.




Mit Kindern tiiben

Kinder lernen sehr viel durch Beobachten und
Nachmachen. Miitter und Vdter miissen sich
bewusst sein, dass sie das wichtigste Vorbild fiir
ihr Kind sind — im Positiven wie im Negativen.

Nutzen Sie jede Gelegenheit und viele Wege
im Alltag, um Ihrem Kind richtiges Verhalten
vorzumachen.

Besonders hilfreich ist es fiir Kinder, wenn sie
alle einzelnen Schritte dabei laut kommentieren:
JHier bleibe ich stehen und schaue ...”. Spater
beschreibt Ihr Kind dann sein richtiges Verhal-
ten. So konnen Sie sicher sein, dass es alles
verstanden hat.

~Hier bleibe
ich stehen und
schaue,



Kinder sind unterschiedlich

Manche Mddchen und Jungen sind sehr vor-
sichtig und zuriickhaltend, andere neigen zum
Draufgdngertum und scheinen keine Vorsicht zu
kennen. Einige Kinder wirken in vielen Situa-
tionen véllig vertrdumt, andere sind oft sehr
exakt und genau. Wieder andere sind schnell
erschopft und machen dann Fehler. Auch die
Entwicklung von Kindern verlduft sehr unter-
schiedlich. Es gibt Kinder, die einzelne Entwick-
lungsschritte im Vergleich zu anderen Kindern
friiher durchlaufen, manche lassen sich dagegen
mehr Zeit. In der Regel ist dies normal und kein
Grund zur Sorge. Im Zweifel befragen Sie bei
den regelmaRigen U-Untersuchungen dazu den
Kinderarzt.

Sie kennen Ihr Kind am besten und kdnnen
daher einschdtzen, was Sie ihnen in welchem
Alter bei welchen Wegen im Verkehr zumuten
kénnen. Sie sollten eindeutig festlegen, ob, und
wenn ja, bis zu welcher Grenze sich Kinder beim
Spielen von der Wohnung entfernen diirfen.

Nutzen Sie die alltdglichen Wege zu Ful}, um
gemeinsam die Umgebung Ihrer Wohnung und
mogliche Gefahrenstellen zu erkunden. Legen
Sie dabei fest, bis wohin Ihr Kind alleine gehen
darf und wo es spielen kann. Und kontrollieren
Sie immer mal wieder, ob sich Ihr Kind daran
halt.




Routinen entwickeln

Ebenfalls wichtig: Kinder
sollen auf dem Gehweg
auf der von der Fahrbahn

Kinder brauchen einige Grundregeln, die ihnen
in vielen Situationen im Verkehr helfen. Die
wichtigste Regel lautet, immer vor einer Bord-
steinkante zu stoppen. Niemals darf die Grenze
zwischen Gehweg und Fahrbahn iiberlaufen
werden, immer heil3t es: ,Stopp — genau schauen
- erst dann weitergehen!”

abgewandten Seite ge-
hen und immer Abstand
zum Verkehrsgeschehen
auf der StralRe halten!
Dies gilt auch, wenn

sie an der Hand eines
Erwachsenen gehen.

Uben Sie diese Regel mit Threm Kind. Uben und
Wiederholen sind hierbei sehr wichtig, die Regel
muss in ,Fleisch und Blut” ibergehen.
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~Stopp” an der T
| innen geher ®

@ Bordsteinkante!




StralRe iiberqueren

Wenn die StralRe iiberquert werden muss, sollten
Kinder sie am besten an gesicherten Ubergéngen,
z.B. an einer FuRgangerampel, passieren. Wenn
dies nicht moglich ist oder der Weg dahin zu

weit ist, dann missen Kinder die StraRe auch an
einer ungesicherten Stelle {iberqueren konnen.
Zundchst heiRt es immer ,Stopp” vor der Bord-
steinkante! Dann muss das Kind mehrmals in
beide Richtungen, aus denen Autos kommen kon-
nen, schauen. Ein kurzer Blick reicht hier nicht
aus. Fragen Sie Ihr Kind: ,Ist die StralRe frei?”

Ein Kinderauge braucht deutlich langer, um weiter

entfernte Autos richtig erkennen zu kdnnen!
Eltern brauchen hier viel Geduld!

Rechts schauen!

Kommt ein Auto? -

Links schauen! v
|, Kommt ein Auto:

Die Geschwindigkeit von
Fahrzeugen einzuschat-
zen, ist flir Kinder sehr
schwierig. Im Zweifel lieber
abwarten und das Auto
vorbeifahren lassen.

Wenn von links und von
rechts kein Auto kommt,
ziigig und auf geradem Weg

hinlibergehen. Und immer
wieder gemeinsam {iben
und lange beobachten, bis
Sie sicher sind, dass Ihr
Kind es verinnerlicht hat!

Ziigig gehen! @



vor dem FuRgdngeriiberweg anhalten. Darauf
sollten sie sich nicht verlassen! Also gilt auch
hier: Schauen. ,Ist die Stral3e frei?” Erst dann
gehen.

An der Ampel

Die Ampel zu verstehen ist kinderleicht.
Allerdings fallt es Kindern manchmal schwer
abzuwarten, bis endlich das griine Signal
kommt. Die meisten Kinder mochten dann
sofort loslaufen, wenn es ,griin” wird.

Lassen Sie an der Ampel Ihr Kind gezielt nach
Abbiegern Ausschau halten und es kommentie-
ren: ,Da kommt ein Auto, das hilt an...”

Auch hier miissen Kinder lernen, erst zu
schauen, ob sie gefahrlos gehen kdnnen. Vor
allem an Kreuzungen, an denen Autos abbiegen
konnen, miissen Kinder sicher sein, dass sie

als FuRgdnger bemerkt worden sind. Nach
rechts abbiegende Autos haben hier gleichzei-
tig mit den FuRgangern ,griin” und miissen

©



Der Zebrastreifen

Ein Zebrastreifen gehort zu den schwierigsten
Situationen fiir jiingere Kinder. Eigentlich
haben FulRgédnger hier Vorrang, aber dies wird
nicht immer beachtet. Haufig halten Autofahrer
nicht, obwohl jemand am Zebrastreifen wartet.

Wie bei jeder Uberquerung einer StraRe miissen
Kinder auch hier vor dem Bordstein stehenblei-
ben und schauen. Viele Kinder verhalten sich
am Zebrastreifen sehr vorsichtig und zdgerlich,
was manche Autofahrer als ,Einladung” zum
weiterfahren missverstehen. Deshalb sollten
Kinder ihre Absicht auch durch ein Handzeichen
anzeigen.

o)

Betreten darf ein Kind den Zebrastreifen erst
dann, wenn es sicher ist, dass es auch gesehen
wird. Kinder miissen sich ganz sicher sein:

»Schaut der Autofahrer mich an und stoppt er?”
+Ist der Weg von beiden Seiten frei? Dann kann
ich gehen.”



Zwischen parkenden Autos

Hier sollte ein Kind nur tiber die StraRe gehen,
wenn es keine andere Moglichkeit gibt. Sicherer
ist es, einen kleinen Umweg zu nehmen und einen
gesicherten Ubergang oder zumindest eine gut
tiberschaubare Stelle zu nutzen.

Zum Uberqueren zwischen parkenden Fahrzeugen
gehoren viele einzelne Schritte, die immer wieder
und lange geiibt werden miissen. Zundchst gilt
auch hier der Stopp auf dem Gehweg, um sicher zu
sein, dass keines der Autos losfahrt. ,Sitzt jemand
im Auto links oder rechts von mir am Steuer?”

Dann wird langsam weiter gegangen bis zur
,Sichtlinie”. Hier steht das Kind noch geschiitzt
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zwischen den Autos, kann aber die StralRe schon in beide
Richtungen einsehen. Erst wenn das Kind ganz sicher ist,
dass in beiden Richtungen frei ist, darf es die StralRe auf
geradem Weg iiberqueren.

Bei einer gemeinsamen Fahrt im elterlichen Auto konnen
Mitter und Vater ihrem Kind zeigen, dass Personen
zwischen parkenden Autos kaum zu sehen sind. Deshalb
miissen Kinder in dieser Situation immer besonders

vorsichtig sein und lange begleitet werden! ‘



Auch wenn es an Baustellen und anderen Hin-
dernissen eng wird, muss es gut aufpassen. Hier
miissen alle aufeinander achten und Riicksicht
nehmen.

Ausfahrten und Engstellen

Der Gehweg ist vermeintlich sicher, aber auch
hier kann es Probleme geben. Viele Ein- und
Ausfahrten fiihren iiber den Gehweg und sind
nicht immer gut einsehbar. Kinder miissen ler-
nen, diese Situationen zu erkennen. Auch hier
gilt ,Stopp”, bis klar ist, dass das Kind bemerkt
worden ist und das Auto anhalt.

Und niemals darf einfach auf die StralRe aus-
gewichen werden, ohne vorher genau geschaut
zu haben!

Fragen Sie Ihr Kind:“Was musst du jetzt ma-
chen? Wann darfst du gehen?”




Strallen ohne Gehweg

Vor allem in ld@ndlichen Regionen gibt es
manchmal gar keine Gehwege. Die StralRe fiihrt
dann direkt am Haus oder am Grundstiick vorbei.
Hier heilt es schon an der Haustiir oder an der
Grundstiicksgrenze ,Stopp” und schauen, ob die
StraRe frei ist.

Auf StralRen ohne Gehweg gehen FuRganger

am besten auf der linken Seite, damit sie den
Verkehr immer im Auge haben und die entgegen-
kommenden Autofahrer sie gut sehen konnen.

Die Eltern miissen bei solchen StralRen die
Verkehrssituation priifen, wann Kinder hier
alleine gehen konnen. Bei viel Verkehr und
hohen Geschwindigkeiten wird dies lange
Zeit nicht mdglich sein.




Sichtbarkeit bei Dunkelheit
und schlechter Sicht

In der Ddmmerung, bei Regenwetter oder

bei Nebel sind FuRganger fiir Autofahrer oft
schlecht zu sehen. Hier helfen retroreflektie-
rende Materialien an der Kleidung, die das
Scheinwerferlicht von Autos schon aus grof3en
Entfernungen von mehr als 100 Metern reflek-
tieren.

Sichtbar Sicher!
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Achten Sie beim Kauf von Jacken und Manteln
darauf, dass vorne, hinten und seitlich retro-
reflektierende Flachen vorhanden sind. So

ist Ihr Kind schon von weitem gut zu sehen.
Reflektierende Aufsdtze auf Schuhen und
Miitzen, reflektierende Materialien an Taschen
und Rucksdcken, blinkende Reflektoren sowie
reflektierende Umhange sorgen fiir zusatzliche
Sichtbarkeit.



Wege selbststindig gehen

Uben Sie alle Schritte mit Ihrem Kind sorgfiltig ein und
wiederholen Sie sie regelmdRig. Machen Sie es vor, iiben
Sie gemeinsam, und lassen Sie dann Ihr Kind vormachen,
wie es richtig geht. Vergessen Sie nicht, richtiges Verhalten
zu loben!

Gehen Sie gemeinsam zu schwierigen Stellen in der Nahe
der Wohnung, z.B. Ein- und Ausfahrten. Besprechen Sie
mit Ihrem Kind, wie hier das sichere Verhalten aussieht.

Und: Beobachten Sie Ihr Kind in der Folge und vergewis-
sern sich, dass es alles noch weil und richtig macht.

So werden Madchen und Jungen zunehmend selbststédndig
und sicher!

@

Weiterfithrende Informationen

Hier finden Sie ausfiihrliche Informationen zur Verkehrsteilnahme
von Kindern sowie zu Informationsveranstaltungen in der
Kindertagesstatte:

www.deutsche-verkehrswacht.de/kindersicherheit
www.verkehrswacht-medien-service.de/kinder-fussgaenger.html

www.dvr.de/programme/kind-und-verkehr
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Kinder im StralRenverkehr

Erfolgreiche Verkehrserziehung beginnt bei

den Kleinen! Die Deutsche Verkehrswacht fiihrt
mit Unterstiitzung des Bundesministeriums fiir
Verkehr und digitale Infrastruktur das Bundes-
programm ,Kinder im StraRenverkehr” (KiS)
durch. Interessierte konnen sich bei der DVW zu
KiS-Moderatoren qualifizieren lassen. Sie beraten
Erzieherinnen und Erzieher in Kindertagesstat-
ten, wie sie Mobilitdts- und Verkehrserziehung
umsetzen kdnnen. Auch unterstiitzen sie die
Einrichtungen bei der Planung und Durchfiihrung
von verkehrspadagogischen Aktionen, beispiels-
weise Verkehrssicherheitstagen fiir Kinder.

Neben den Veranstaltungen im Rahmen von
,KiS” erhalten Eltern in ,Kind und Verkehr”-
Veranstaltungen ausfiihrliche Information tiber
alle Belange der Verkehrssicherheit von Kindern.

Fragen? Hier bekommen Sie Antworten:
kinder@dvw-ev.de

Deutsche Verkehrswacht e.V.
Budapester Str. 31

10787 Berlin
www.deutsche-verkehrswacht.de

Gefordert durch:

* Bundesministerium
A | fiir Verkehr und
digitale Infrastruktur
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