Ubungen fiir Kinder

Kinder im Vorschulalter entdecken zunehmend ihre Umwelt. Dabei
begeben sie sich stédndig in neue Situationen und sind immer haufiger
unterwegs - im Spiel oder als Verkehrsteilnehmer, zu Fuf3, mit Roller und
Rad oder als Mitfahrer im Auto. Und nicht zuletzt wird der Weg zur
Schule bald selbststandig zuriickgelegt werden.

Uben ist die Grundvoraussetzung, damit Kinder lernen, sicher unterwegs zu sein
- im Kindergarten ebenso wie zu Hause. Um die Kinder auf diesem Weg zu
begleiten, haben wir in dem Erlebnisheft "Wir kénnen das!" Materialien und
Ubungen entwickelt, in denen Situationen vorgestellt werden, die wichtig sind
fur sicheres Verhalten.

Die Bilder und Aufgaben laden die M&dchen und Jungen zum Suchen,
Entdecken und Erzéhlen ein, damit sie lernen, worauf es ankommt;

« richtig hinzusehen (und hinzuhdren),

« die Gefahren bestimmter Verkehrssituationen zu erkennen,

« auf Regeln beim Uberqueren von Strafen zu achten,

« die Aufmerksamkeit auf andere Verkehrsteilnehmer zu richten,

« die Bedeutung von sicheren Autositzen, Helmen und Gurten zu kennen,
« die eigenen Fahigkeiten richtig einzuschétzen.

Spiel- und Lernseiten fur Kinder aus dem Erlebnisheft (Downloads)

» Da fehlt die Farbe

« Stopp! Erst sehen, dann gehen
o Auf dem Fahrrad

 Jede Menge Schilder

e Bald kommst du in die Schule
» Hier wird es brenzlig!

So kénnen Sie als Eltern Ihren Kindern Sicherheit vermitteln:
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« Besprechen Sie gemeinsam, wo es Gefahrenpunkte gibt.

« Legen Sie fest, wo Ihr Kind sich aufhalten darf und wo nicht.

« Uben Sie mit ihm und lassen Sie sich drauBen zeigen, was es gelernt hat.

 Beobachten Sie sein Verhalten, wenn es alleine oder gemeinsam mit
anderen Kindern draufen ist.

« Sichern Sie Ihr Kind im Auto immer mit einem geeigneten Kindersitz!

Gerade im StralRenverkehr gilt: Kinder sind keine kleinen Erwachsenen, und sie
brauchen noch lange die Hilfe und Unterstlitzung der "Grof3en".
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