
Eisregeln

Kinder dürfen nicht zu früh auf zugefrorene Seen oder Flüsse.
Erkundigen Sie sich bei Ihrer zuständigen Gemeinde. Dort kann man 
Ihnen sagen, welche Eisflächen schon freigegeben sind und ohne 
Bedenken betreten werden können.
Das Eis auf einem See muss mindesten 15 cm dick sein.
Das Eis auf einem Fluss muss mindesten 20 cm dick sein.
Betreten Sie niemals aufrecht das Eis, wenn Sie einem Einbrechenden 
helfen. Wenn Sie über die Eisfläche robben, verteilt sich Ihr Gewicht 
besser.
Helfen Sie dem Einbrechenden mit einem Brett oder einer Leiter.
Eine Unterkühlung ist lebensgefährlich, rufen Sie den Notarzt unter 112.
Legen Sie dem Geretteten wenn möglich eine Decke um und bringen Sie 
ihn ins Warme.

 

 

"Erste Hilfe Kurse für Eltern"

 

Was tun, wenn was passiert? Auch wenn die meisten Erwachsenen einen Erste 
Hilfe Kurs absolviert haben, wer kennt sich schon mit den Besonderheiten bei 
Unfällen und Notfällen mit jüngeren und älteren Kindern aus? Spezielle "Erste 
Hilfe Kurse bei Kindern" informieren ausführlich über alles, was Eltern wissen 
müssen - vom Anlegen eines Verbandes bis zum Erkennen der Symptome einer 
Gehirnerschütterung, vom Umgang mit Vergiftungen bis zur stabilen Seitenlage 
bei Bewusstlosigkeit. Im Ernstfall gehen Sie nach dem Besuch eines Kurses mit 
Unfällen wesentlich ruhiger und übersichtlicher um.

 

http://www.verkehrswacht-medien-service.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads%2Fpics%2Feisregeln.jpg&md5=90dcf9c0fe83bc1df23ac4af6a81607127db3985&parameters[0]=YTo0OntzOjU6IndpZHRoIjtzOjM6IjgwMCI7czo2OiJoZWlnaHQiO3M6NDoiNjAw&parameters[1]=bSI7czo3OiJib2R5VGFnIjtzOjQxOiI8Ym9keSBzdHlsZT0ibWFyZ2luOjA7IGJh&parameters[2]=Y2tncm91bmQ6I2ZmZjsiPiI7czo0OiJ3cmFwIjtzOjM3OiI8YSBocmVmPSJqYXZh&parameters[3]=c2NyaXB0OmNsb3NlKCk7Ij4gfCA8L2E%2BIjt9


Anbieter in Deutschland sind unter anderem folgende Hilfsorganisationen:

Deutsche Rote Kreuz e.V.
Arbeiter-Samariter-Bund e.V.
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Malteser Hilfsdienst e.V.

 

Daneben führen viele private Anbieter solche Kurse durch.
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