Fahrrad fahren mit den Jiingsten - Das "'Spielfahrrad"

» Mit vier Jahren bekommen die meisten Kinder ihr erstes Rad. Dieses
"Spielfahrrad” ist ganz auf die Bedirfnisse von Kindern im Vorschulalter
zugeschnitten. Es ist kein VVerkehrsmittel, sondern ein Rad zum Spielen.
Auch wenn es nicht den Anforderungen der
StraRBenverkehrszulassungs-Ordnung entsprechen muss, muss es "sicher"
sein. Der grofite Unterschied zum Kinderfahrrad: es braucht keine
Beleuchtung.

o0 Ausfuhrliche Informationen zum "Spielfahrrad” finden Sie hier.

« Etwas dltere Kinder fahren auf einem Kinderfahrrad, das allen
gesetzlichen Anforderungen entsprechen muss.

o Ausfihrliche Informationen zu einem verkehrssicheren Fahrrad
finden Sie hier.

» Ob "Spielfahrrad" oder "Kinderrad": Kinder tragen immer einen
Fahrradhelm.

o Ein Grossteil der schweren Hirnverletzungen liele sich durch das
Tragen eines Helmes vermeiden. Der Helm muss passen und
richtig eingestellt sein.

» Achten Sie unbedingt darauf, dass Ihr Kind nicht mit dem Fahrradhelm
spielt. Auf Spielplétzen besteht die Gefahr, dass es mit dem Helmgurt
hangen bleibt und sich stranguliert.

« Kinder bis zum 8. Geburtstag mussen auf dem Gehweg fahren, bis zum
10. Geburtstag dirfen sie. Besondere Gefahren auf dem Gehweg gehen
von Einfahrten aus.
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Zecken und Zeckenbisse

« Die Gefahr von Zeckenbissen tritt zwischen Frihjahr und Herbst auf.

 Zecken lauern am Wegesrand, auf Wiesen, an Biischen oder im
Unterholz. Sie lassen sich allerdings nicht, wie oft zu héren ist, von
Baumen fallen.

« Der Biss selbst ist nicht gefahrlich. Allerdings kann der Speichel der Blut
saugenden Insekten Krankheiten tibertragen: Gefahrlich sind vor allem
die Infektionskrankheit Borreliose und Hirnhautentziindung.

» Wie kann ich mich schitzen?

o Tragen Sie bei Spaziergangen am besten Kleidung mit langen
Beinen und Stlimpfe.

o Suchen Sie sich nach Beendigung des Spaziergangs nach Zecken
ab. Bevor Zecken zubeif3en, suchen sie sich dazu eine geeignete
Stelle am Kdorper. Deshalb halten Sie sich langere Zeit auf dem
Korper auf.

o Eine in der Haut sitzende Zecke sollte schnell entfernt werden. Je
l&nger sie saugt, umso groRer die Gefahr einer
Krankheitstbertragung.

o Sie konnen die Zecke mit einer Pinzette, einer Zeckenzange oder
einer Zeckenkarte entfernen (erhéltlich in Apotheken).

o Werfen Sie die entfernte Zecke niemals weg, sondern bringen Sie
sie in die Apotheke, wo sie auf Borreliose-Erreger untersucht
werden kann.

o Suchen Sie im Zweifelsfall einen Arzt auf.

o Informieren sie sich vor Reisen, ob Sie in ein Zeckengebiet fahren.
In Deutschland sind vor allem sehr viele Gegenden im Siiden
Risikogebiete.

o Fragen Sie frihzeitig Ihren Arzt nach einer Zeckenimpfung, wenn
Sie in einem geféhrdeten Gebiet leben oder dorthin reisen wollen.

VERKEHRSWACHT
Medien & Service-Center

Gedruckt am: 2012-05-18 02:14 - Seite 2 von 2


http://www.verkehrswacht-medien-service.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads%2Fpics%2Fzecken.jpg&md5=cfc65137fe8dbc39092d4528bbe316827696c9b9&parameters[0]=YTo0OntzOjU6IndpZHRoIjtzOjM6IjgwMCI7czo2OiJoZWlnaHQiO3M6NDoiNjAw&parameters[1]=bSI7czo3OiJib2R5VGFnIjtzOjQxOiI8Ym9keSBzdHlsZT0ibWFyZ2luOjA7IGJh&parameters[2]=Y2tncm91bmQ6I2ZmZjsiPiI7czo0OiJ3cmFwIjtzOjM3OiI8YSBocmVmPSJqYXZh&parameters[3]=c2NyaXB0OmNsb3NlKCk7Ij4gfCA8L2E%2BIjt9

