"move it" - Fit in den StraBenverkehr

Kinder bewegen sich immer weniger. Das beeintrachtigt ihre
Bewegungskompetenz und damit auch ihre Verkehrssicherheit. Die Aktion
"move it" zeigt, wie Kinder in der Grundschule durch gezielte motorische
Forderung fit fur die Anforderungen des StraRenverkehrs werden. [mehr...]

Unstrittig ist, dass Kinder, die sich wenig bewegen, im
Strallenverkehr gefahrdeter sind als andere. Die
folgenden 10 Thesen erkldaren den Zusammenhang
zwischen Bewegungssicherheit und Unfallgeféhrdung.

[mehr...]

Wachsende Unfallgefahr durch Bewegungsmangel

VVom Rad abspringen, bremsen, ausweichen, aus vollem Lauf abstoppen. Wenn
es drauf ankommt, sind im Stral3enverkehr blitzschnelles Reagieren und
optimale Bewegungskoordination gefragt - als Fulgénger, Radfahrer oder
Skater. Doch gerade das bereitet immer mehr Heranwachsenden grofie
Schwierigkeiten. Konnen sich unsere Kinder bald nicht mehr bewegen? Hatte
die Nation bei einem Bewegungs-PISA eine weitere bittere Pille zu schlucken?

[mehr...]

Mehr Sicherheit durch Tanz und Musik
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@ Tanzistin Bewegung umgesetzte Musik. Tanzen hilft
~ Kindern, eine Beziehung zu sich selbst und zu anderen zu
1 finden. Durch den spielerischen Umgang mit den


http://www.verkehrswacht-medien-service.de/moveit_gs.html
http://www.verkehrswacht-medien-service.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads%2Fpics%2Fbewegungstipps_gs_01.JPG&width=800&height=600m&bodyTag=%3Cbody%20style%3D%22margin%3A0%3B%20background%3A%23fff%3B%22%3E&wrap=%3Ca%20href%3D%22javascript%3Aclose%28%29%3B%22%3E%20%7C%20%3C%2Fa%3E&md5=8b277bc581e2cb2fbf5fd66e61cd4894
http://www.verkehrswacht-medien-service.de/diethesen.html
http://www.verkehrswacht-medien-service.de/unfaelle1.html
http://www.verkehrswacht-medien-service.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads%2Fpics%2Fve_gs_bew_02.jpg&width=800&height=600m&bodyTag=%3Cbody%20style%3D%22margin%3A0%3B%20background%3A%23fff%3B%22%3E&wrap=%3Ca%20href%3D%22javascript%3Aclose%28%29%3B%22%3E%20%7C%20%3C%2Fa%3E&md5=8775d4f69a6e257e7001ceb058ce23f5

Bewegungsmoglichkeiten des Korpers wird die Korper- und
Selbstwahrnehmung geschult, werden Kérper- und Selbstbewusstsein
entwickelt. In Zeiten zunehmender Bewegungsunsicherheit bei Kindern ist die
Bewegungsforderung ein zunehmend wichtiger Aspekt der Erziehung. [mehr...]
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http://www.verkehrswacht-medien-service.de/bewegung_musik.html

